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Tri riomhphost amhain Aibrean 2025
Uimhir Thagartha: N10.23.04.25.01

Maidir le: An tabhacht a bhaineann le vacsain MMR agus a bheith airdeallach ar an
mbruitineach

A Chomhghleacai, a chara,

Tuairisciodh breis agus 120,000 cas den bhruitineach san Eoraip in 2024. Sin dha oiread

an lin casanna a tuairisciodh in 2023, agus is € an lion is airde cdsanna 6 bhi 1997 ann.

Ta leanai faoi bhun 5 bliana d’aois go hairithe leochaileach i leith deacrachtai
tromchuiseacha slainte de bharr an bhruitineach. Is ionann iad agus nios moé na 40% de

na casanna. T4 casanna den bhruitineach & dtuairiscit in Eirinn fés.

TA FSS ag scriobh chun do thacaiocht a iarraidh chun tuismitheoiri, caomhnairi

agus baill foirne a chur ar an eolas faoin méid seo a leanas:

e sl a choinneail amach do shiomptéim na bruitini

e an tadbhacht a bhaineann leis an vacsain MMR (an bhruitineach, leicneach agus an
bhruitineach dhearg) chun leanai a chosaint

Bheimis buioch da dtabharfa tacaiocht d’iarrachtai cosc a chur le scaipeadh na bruitini tri:

1. Eolas faoi chomharthai na bruitini a roinnt le tuismitheoiri. Is féidir leat c6ip de phostaer
na bruitini FSS a ioslodail agus smaoineamh ar é a thaispeaint i do shaoraid cdraim leanai

né i do scoil.

2. Tuismitheoiri a spreagadh chun cuairt a thabhairt ar www.immunisation.ie. T4

eolas anseo faoin tabhacht a bhaineann le vacsain MMR agus conas ¢ a fhail.

Ta litir shamplach dréachtaithe againn. Roinn é seo le tuismitheoiri, le do thoil.

Is mise le meas,
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Aibrean 2025

Maidir le: An tabhacht a bhaineann le vacsain MMR agus a bheith airdeallach ar an
mbruitineach

A Thuismitheoir/A Chaomhnéir Dhlithitil, a chara,

Tuairisciodh breis agus 120,000 cas den bhruitineach san Eoraip in 2024. Sin dha oiread
an lin casanna a tuairisciodh in 2023. T4 casanna den bhruitineach & dtuairiscit in Eirinn

fos.
Taimid ag iarraidh ar thuismitheoiri:
1. a bheith ar an eolas faoin mbruitineach — biodh na siomptdim ar eolas agat

2. déan cinnte go bhfuil a vacsaini MMR (an bhruitineach, leicneach agus an
bhruitineach dhearg) molta faighte ag do leanai. Déantar é seo a thairiscint

ag 12 mhi agus le linn na naionain shoisearacha

Cosain do leanbh - Bi airdeallach ar an mbruitineach

Is féidir leis an mbruitineach a bheith mithaitneamhach. Is galar a d’fhéadfadh a bheith
tromchuiseach agus an-tégalach €&, go hairithe i leanai 6éga faoi bhun 5 bliana d'aois.
Airitear le siompt6im na bruitini:

o fiabhras ard

e casacht

e sron ag sileadh

e grios, a bhionn le feiceail go hionduil ar an gceann agus ar an muineal ar dtds agus

ina dhiaidh sin a leathann amach thar an gcorp iomlan

Is féidir leis an mbruitineach a bheith ina cuis le galar trom lena n-airitear nilmaine, agus
athlasadh na hinchinne (einceifealaiteas). Seans go mbeidh ar dhuine as gach cuigear a
bhfuil an bhruitineach orthu dul chuig an ospidéal, agus d’fhéadfadh si a bheith ina cuis
bhais.

Faigh eolais faoi shiomptdim na bruitini ag: https://www?2.hse.ie/conditions/measles/ no tri
‘bruitineach FSS’ a chuardach.

Ma thagann an bhruitineach ar do leanbh, cuir d’ais luathfhoghlama agus curaim
leanai ar an eolas laithreach. B'fhéidir go mbeidh ar leanai i ngripa né i rang do linbh

an vacsain MMR a fhail.

Cosain do leanbh — Faigh an vacsain MMR
Is é an vacsainiit MMR an bealach is fearr chun do leanbh a chosaint in aghaidh na bruitini.

T4 an rata glactha maidir leis an d& dhéileog den vacsain MMR faoi bhun sprioc FSS le
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tamall anuas. Is cliis mhor imni é seo. Is féidir leis an mbruitineach scaipeadh go héasca
idir daoine nach bhfuil vacsainithe. Is féidir leis a bheith ina chuis le tinneas an-

tromchuiseach.

Conas is féidir liom an vacsain MMR a fhail do mo leanbh?

Tairgtear 2 dhéileog den vacsain MMR do leanai. Tugann 2 dhaileog den vacsain MMR an
chosaint is fearr.

Tugann dochtuir ginearalta an chéad daileog do leanai nuair a bhionn leanai 12 mhi d’aois.

Tugann foirne vacsainithe scoile FSS an dara daileog nuair a bhionn leanai i naionain
shéisearacha. (I Sligeach, Liatroim agus Dun na nGall, tugann dochtuiri ginearalta an

vacsain seo).

Naionain shéisearacha

Déanfar an vacsain 4 in 1 agus MMR a thairiscint do do leanbh le linn na naionain
shéisearacha. Tapaigh an deis, le do thoil, chun iad a vacsainiu. Is féidir na vacsaini seo a
thabhairt go sabhailte ag an am céanna.Ta foirne scoile FSS fés ag tabhairt cuairte ar

scoileanna chun an vacsain a thairiscint.

Ma chaill do leanbh an vacsain nuair a thug na foirne cuairt ar do scoil, is féidir leat dul i

dteagmhail le foireann scoile FSS. Socroidh siad coinne chun an vacsain a fhail.

Cad a tharl6idh ma chaill mé amach ar vacsain MMR a fhail do mo leanbh?

Nil sé rédhéanach vacsainiu a fhail. T4 an vacsain MMR ar fail mar vacsainiu cuitimh
d’aon duine a chaill amach ar an gcéad n6 ar an dara daileog a fhail. Déan teagmhail le

cleachtas do DG le haghaidh comhairle.

Ca hait ar féidir liom tuilleadh eolais a fhail?

Ta tuilleadh eolais faoin vacsain MMR ar fail 6 www.immunisation.ie

Le dea-mhéin,
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